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( Las preparaciones

Beetroot | |
permiten experimentar
EEEEESENEES SCHOOL RESTAURANT D ONOCER D IOS qlimentos desde
GBCMC G /3
6* diferentes
'S') perspectivas como la
& culinaria y la
o Q g nutricional.
Es un menu que "LI o\
permite tener la ™ z
variedad de todos los 0‘ C

grupos de alimentos  °y)
cumpliendo con la
frecuencia y porciones
esperadas.
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Beetroot

&= SCHOOL RESTAURANT = PASTA CORTA
GO SALSA BOLOGNESA _
02 POLLO CON CHAMPINONES
PAN AJO
LUNES yy4 MIX FRUTAS

SOBREBARRIGA DORADA

POLLO A LA CREMA JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
POLLO FRICASE/RES FAJITAS ARROZ NIEVE/ARROZ AJONJOLI CONFETI/FRUTA
ARROZ NIEVE / ARROZ VERDE TORTA ZANAHORIA
PAPA CRIOLLA DORADA ENSALADA COLESLAW
ENSALADA DE MANGO JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA

2 ’ NFETI/FRUTA

MELON, LECHUGA k co /FRU

ROMANA, UVAS
JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA /_m BENEFICIOS DE AGUAS NATURALMENTE SABORIZADAS
CONFETI/FRUTA X .
/ -\ . MEJORA LA CIRCULACION Y PROTEGE LOS ORGANOS
DE NUESTRO CUERPO.
POLLO BBQ / GOULASH . LUBRICA NUESTRAS ARTICULACIONES Y MUCOSAS.
ARROZ NIEVE/ARROZ VERDE . AYUDA A ELIMINAR TOXINAS Y LIMPIAR EL
M ARTE s 2 8 ¥ bty = > DEFS:EI:‘J?)‘I\E":‘IISg?).E LAS VERDURAS O FRUTAS QUE
\ ENSALADA PINA,MELON,LECHUGA UTILICEMOS, VAMOS A OBTENER DISTINTOS BENEFICIOS
JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA Q NUTRIENTES. /
\ CONFETI/FRUTA /
BONPIOLA EN MEDALLONES
ALBONDIGAS NAPOLITANA
ARROZ NIEVE / ARROZ FIDEOS MENU DE O ANOS HASTA 18 ANOS
PLATANO ABORRAJADO

ENCONTRARAS

VEGETALES GRATINADOS TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA e th
CONFETI/FRUTA NUESTROS JOVENES

SEGUN GRUPO ETARIO.
N W
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CHURRASQUILLO AMERICANO
CODITOS DE ALA AL HORNO

ARROZ NIEVE / ARROZ ZANAHORIA

PAPA EN CHUPE CON QUESO

ENSALADA TOMATE,AGUACATE
LECHUGA ROMANA

JUGO NATURAL / AGUA SABORIZADA
CONFETI /FRUTA

18]

MARTES 04( 7% 2N

CERDO STROGANOFF
ASADO VACIOS AL HORNO

ARROZ NIEVE / ARROZ PRIMAVERA
AREPITAS

ENSALADA REMOLACHA ,
ZANAHORIA,LECHUGA ROMANA

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA

MENU

(3

ARROZ NIEVE/ARROZ TIGRE
CRIOLLITAS MANTEQUILLA PEREJIL

ENSALADA MELON ,PIMENTON,
LECHUGA

\CONFETI/FRUTA

P

FILETE DE TILAPIA / POLLO NAPOLITANO

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA

\

J

FRIJOLES TRADICION

PAPA SALADA
ENSALADA GUACAMOLE

\ CONFETI/FRUTA

ARROZ NIEVE/ARROZ TENTACION

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA

o

CARNE ASADA / POLLO AL HORNO

J

\
3

\CONFETI/FRUTA

J

ENCONTRARAS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES
SEGUN GRUPO ETARIO

/MENU DE O ANOS HASTA 18 ANOS)

2 VIERNES 07 QiR

AJIACO
COLOMBINA DE POLLO CON HOGAO

ARROZ NIEVE/ARROZ VERDE
MAIZ TIERNO CON MANTEQUILLA

ENSALADA PEPINO,TOMATE,
LECHUGA ROMANA,ZANAHORIA

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
CONFETI/FRUTA

J

PARA DISFRUTAR DE LA VIDA COMIENDO,
iPRIMERO TIENES QUE CONOCER LO QUE
COMES! POR ESO PROPONEMOS DESCUBRIR
ALGUNAS CURIOSIDADES QUE TE DEJARAN
CON LA BOCA ABIERTA SOBRE LOS
ALIMENTOS: PROPIEDADES BENEFICIOSAS,
FORMAS DE COCINAR, ALTERNATIVAS
SALUDABLES.
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Beetroot
EEESERESS SCHOOL RESTAURANT S PERNIL CERDO AL HORNO CON ROMERO
GBCMC ALBONDIGAS DE POLLO DORADAS
ARROZ NIEVE/ARROZ TIGRE
QD \ TORTA DE ZANAHORIA
ENSALADA MANGO,MELON
ARROZ CUBANO ESPINACA,LECHUGA
PECHUGA GRATINADA / RES JARDINERA PAPA FRANCESA JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
ARROZ NIEVE / ARROZ ESMERALDA ENSALADA CAPRESSE (TOMATE ,QUESO CONFETI/FRUTA
PAPA MILLERI CON PEREJIL OREGANO \ /
ENSALADA HABICHUELA,ZANAHORIA JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA .
ESPINACA,LECHUGA CONFETI/FRUTA N .
JUGO NATURAL / AGUA SABORIZADA < > @
CONFETI /FRUTA @0 R \
m -\ COMER SANO Y LLEVAR UNA ALIMENTACIéN

PECHUGA CORDON BLUE EQUILIBRADA NO SOLO BENEFICIA TU SALUD
CARNE EN BISTEC FISICA, SINO QUE TAMBIEN TIENE UN
IMPACTO POSITIVO EN TU BIENESTAR

ARROZ NIEVE/ARROZ TOCINETA A NT AL
PLATANO AL HORNO CON QUESO
Y BOCADILLO

MUCHACHO RELLENO ENSALADA FRUTA PICADA

st MANO JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA

ARROZ NIEVE / ARROZ PEREJIL . CONFETI/FRUTA Y

TORTITAS DE YUCA CON QUESO

ENSALADA - - ZIPRN

e E R LR MENU DE O ANOS HASTA 18 ANOS

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA

\CONFETI/FRUTA / ENCONTRARAS

TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA

NUESTROS JOVENES
\ SEGUN GRUPO ETARIO. /
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VIERNES 21 (1]

Beetroot PECHUGA GRATINADA
" GBCMG FRIJOL ROJO TRADICION
» (S ARROZ NIEVE/ARROZ PAJARITO
MIERCOLES 19 Cp AREPAS DORADAS
- ENSALADA LECHUGA ,TOMATE,
SOPA DE VERDURAS AGUACATE
ARROZ NIEVE / ARROZ CARAMELO ARROZ NIEVE /ARROZ PIPER
ENSALADA HABICHUELA ZUQUINI, CONFETI/FRUTA
YUCA CROQUETAS TOMATE ,LECHUGA
ENSALADA LECHUGA ROMANA, JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
PINA, UVAS ,ESPINACA CONFETI/FRUTA

JUGO NATURAL / AGUA SABORIZADA @

CONFETI /FRUTA = 5"
0 RN
e JUEVES 20 @0 ' EL INTERIOR DE UN PEPINO SIEMPRE SE
N MANTIENE A 20 GRADOS MENOS QUE LA

ROAST BEEF TEMPERATURA AMBIENTE QUE HAY EN EL

ARROZ NIEVE/ARROZ BRASILENO EXTERIOR, POR LO QUE SIEMPRE SE
MANTIENEN FRESCOS.

MARTES 18

ENSALADA RUSA
SANDIA PORCIONADA

Bl CK JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
ARROZ NIEVE / ARROZ VERDURAS

PLATANO CARAMELO EREEEL/ERUTA

ENSALADA MANGO,PEPINO,

LECHUGA ROMANA ~ ~
JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA MENU DE O ANOS HASTA 18 ANOS

CONFETI/FRUTA 85 ENCONTRARAS
TEXTURAS Y CORTES
~\ | ) APROPIADOS DE LOS
\J ¥~  ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES
(\ SEGUN GRUPO ETARIO
. y |
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CHOP SUEY DE CERDO / PECHUGA FINAS HIERBAS

COLOMBINA POLLO AL HORNO ARROZ NIEVE /ARROZ INDONES
CARNE ASADA CRIOLLITAS MANTEQUILLA CILANTRO
CODITOS A LA PRIMAVERA ENSALADA REPOLLO,UVAS PASAS,
TAJADAS DE PLATANO ZANAHORIA,PINA

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
ENSALADA CESAR CONFETI/FRUTA

JUGO NATURAL / AGUA SABORIZADA

CONFETI /FRUTA @
=

l o 2
é&} -t FESTIVAL GASTRONOMICO
ITALIANO
ARROZ CAUCANO JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
PAPA FRANCESA CONFETI/FRUTA

ENSALADA PINA GLASEADA

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA MENU DE O HASTA 18 ANOS

ENCONTRARAS
CONFETI/FRUTA TEXTURAS Y CORTES

APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES
SEGUN EL GRUPO
ETARIO.

¢ds
Lp
MUSLOS A LA CRIOLLA / ALBONDIGAS

ARROZ BLANCO
LENTEJAS GUISADAS

PAPA SALADA

EENSALADA TOMATE, LECHUGA
ROMANA, AGUACATE, PEPINO

JUGO NATURAL/AGUA SABORIZADA
CONFETI/FRUTA

i“;'- .g;:
@N

UNO DE LOS OBJETIVOS DE NUESTRAS FERIAS
GASTRONOMICAS ES AUNAR LA TRADICION Y LA
INNOVACION. DESDE LO FRUGAL HASTA LO
GOURMET. Y EN ELLAS, LOS NINOS PUEDEN
DESCUBRIR DECENAS DE NUEVOS PRODUCTOS E
INCLUSO PROBARLOS, ASI COMO A QUIENES SE
ENCUENTRAN DETRAS DE ELLOS CON LA TEMATICA

CULTURAL.
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