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ASI NACEN RECETAS
SALUDABLES

——

MARZ0 03

MARZ0 O4 MARZ0 05

MARZO 06

« Huevos - Caldo de - Waffles « Huevos
pochados Pollo frutos rojos Pericos
. Panecillos - Arepitas - Barrita de - Panecillos

Compota - Arandanos queso . Melon
Colada . Milo o Kiwi pPicado
. Avena « Chocolate




HEMOS LL
REVOLUCIK
CONCEPT(
ALIMENTAC
ESCOLAR CO
FUERA EN CAS/

|



2‘ NARZO Beetroot
FESTIVAL
GASTRONOMICO
EXICANO

SCHOOL RESTAURANT

GBCMC







MARZ0 10 MARZ0 12
- Arepitas - Caldo de
rellenas Pollo
con pollo - Arepitas
- Queso - Sandia
LELE - Colada
- Compota
. Milo
MARZO N MARZO 13
- Huevos - Wafles
omelette frutos rojos
- Panecillo - Queso petit
« (Melon - Manzana
« Nestum . Avena







Y NUESTRO
MENU :

Qué lo
hace tan
especial:

pProteinas, carbohidratos, grasas saludables y
vegetales para garantizar una alimentacion
balanceada.

v Ingredientes frescos y de calidad: Se usan
productos naturales, de temporada y, si es posible
de origen local.

v OPciones saludables: Se evitan los alimentos
ultraprocesados y con exceso de azucares o grasas.







MARZ0 20

- Pastelito Espinaca
 Melon
- Aguapanela

MARZO 17

- Changua con huevos
- Almojabanita

. Bug0 natural
- Jugo natura
MARZ0 21
MARZO 18 . Caldo de Pollo
. Panecillo
- Mandarina
- Milo

- Muffins de banano
- Queso petit

- Arandanos

e Nestum

MARZ0 19

« Caldo de carne
« Arepa con queso
+ - Mango
« Chocolate




- Omelette

- Huevos - Calde de res pollo

pericos - Arepuela de . Tortillas de
. ll:aneculos 'la:llfgo Platano
° aPa a ° L l\ '\O
. Teteﬁo - Colada . g?loa

queso
 Arepa
. Pera
- Jugo de
Mandarina




MARZ0O 31

Huevos
rancheros
Arepitas
Durazno
Aguapanela
con leche






iNO QUEREMOS ¥
ON HAMBRE!

QUEREMOS QUE TE ALIMENTES
BIEN Y DIVERTIOO.




