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https://www.gob.mx/promosalud/acciones-y-programas/sobrepeso-y-obesidad-284507

SALUDABLES

. N E
.A-"‘:a LN g
R, -

e NSRS
g (N N
e Lt

il LW

MARZ0 O4

MARZO0 03
- Pan de bono - Empanada
4 - Avena {ria de pollo
« mandarina - Jugo Natural
. uvas

ASI NACEN RECETAS

MARZ0 05

MARZO 06
Sanduche - Burrito de
Parrillado res
con pollo - Smoothie
jugo de Mora
mango « Manzana
Fruta de

cosecha




HEMOS LL
REVOLUCIK
CONCEPT(
ALIMENTAC
ESCOLAR CO
FUERA EN CAS/

|



2‘ NARZO Beetroot
FESTIVAL
GASTRONOMICO
EXICANO

SCHOOL RESTAURANT

GBCMC







MARZO 10 MARZ0 12
« huevos - Palito de
tortilla queso
. pPan - Sorbete

« Colada de de
HEYET T chocolate
. Fruta « Fruta de
cosecha
MARZO N MARZO 13
- Queasdillas - _Pankakes
« Orchata - Frutos rojos

- Compota « jugo de

CERELEDE







Y NUESTRO
MENU :

Qué lo
hace tan
especial:

pProteinas, carbohidratos, grasas saludables y
vegetales para garantizar una alimentacion
balanceada.

v Ingredientes frescos y de calidad: Se usan
productos naturales, de temporada y, si es posible
de origen local.

v OPciones saludables: Se evitan los alimentos
ultraprocesados y con exceso de azucares o grasas.







MARZ0 20

- omelette

- milo caliente

« barrita de queso
. fruta de cosecha

MARZO 17

- Parfait frutos del
bosque
« Galletas de avena

MARZ0 21

- Brownie
- Queso barrita
 Avena

MARZO 18

« Sanduche club
 Avena
« Gelatina carnaval

MARZ0 19

« Mini wrap de pollo
« Smoothie mora
+ « Fruta mix




- Empanadas
£ . Nquets de
o

de Poll

. Jugo de - Pgs‘t:t Gloria ' E:‘s'?;:da de pollo

. ﬂ?{ﬁ‘é"”a o ga?\ano - Queso . ls’:P“a ?:gls?:sos
frutas - galleta . Jugo citrico




MARZ0O 31

. Pastel
hojaldrado
con tocineta
queso,
espinaca
. Jjugo citrico
o Fruta de
cosecha






iNO QUEREMOS ¥
ON HAMBRE!

QUEREMOS QUE TE ALIMENTES
BIEN Y DIVERTIOO.




