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¢Sabias que comer sano puede

ayudar a que seas mas feliz?

La relacién entre la dieta y la salud
mental es cada vez mas evidente, y los
estudios demuestran que una dieta
saludable puede ayudarte, ya no solo a
sentirte mas feliz, también a reducir los
sintomas de la depresion y la ansiedad,
y a mejorar tu calidad de vida en
general.

El hecho de alimentarse a base de
productos saludables proporciona al
cuerpo los nutrientes necesarios para
un funcionamiento correcto del
cerebro y del sistema nervioso, y esto
tiene un efecto directo en el estado de
animo.
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Lunes 10 Martes 11 Mieccoles 12 Jueves 13 Viernes 14

Coanasticas Panini Ensaladoa de pastel de Canelones
de papa integral con frutas con espIiNaca mixtos
rellenas de vedetales y crema con pollo
nollo y pollo Smoothie
queso Sorbete de
Colada Galleto MOra frute
Jugo
frute Fruto

Fruto







Lunes 24

Panzerott)
hoawoaiano

sorbete de
Maracuya

Fruto

.

Mortes 25

Pan cook

Jugo

Fruto

Miecrcoles 26 Jueves 27 Jueves 28

Empoanadas Rollitos con Torto de
Argentinas vedetoles zanahorioa
pollo y
Jugo citrico qQueso avena

Fruto Smothie Fruto

Fruto




THANK YOU
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