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SOBREBARRIOA
MECGHADA | POLLO
PARRILLADO
ARROZ NieVe | ARRODZ
PISOPE

CRIOLLITAS
ENSALADA
ZUQUINI , COROMBRO
MELON ,UVAS PASAS
JUEO | AGUA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

“Alimentarse bienh Paya Viviy mejoy ”

SOPA CeREALEDS

COLOMBINAS DE POLLO

SSTOTADAS | RES
BISTEO
ARROZ BLANCO
YOQOUITAS
ENSALADA MANZANA
, APIO , LECHV6A,
QUESO CUBROS
JUE0 | AGUVA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

POLLO AL HORND | RES
STeAlK
LENTEJAS DE LA
ABUELA
ARROZ CONDE |/
ARROZ BLANCO
PLATANO AL HORNO
ENSALADA MANGO ,
ESPINACGA ,PIMENTON
,LECHUL6A
JLUED | AGUA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

C

MUCGHACGHO A LAS FINA
HeRRAS | GCERDO
STROGANOTYT
ARROZ NIEVE [ARROZ
CGON TOGUINETA
PAPA TINAS HHERBAS

ENSALADA
CROQUETAS DE
ZANAHORIA , APIO
JLUE0 | AGLA | AGUA
SABORIZADA
POSTRE O TRUTA



LONES OF

PECHUGA RELLENA
CON veoEeTALES |/
GARNE RES TINAS

HierBAS
ARROZ JARDINERA |
ARROZ BLANCO
PAPA VAPOR PEREJIL
ENSALADA ARVETA ,
ZANAHORIA , MAIZ
LeEGHU A
JLUGD | AGUA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

“Alimentarse bien Para viviy mejoy ”

PESCADO APANADO
SALSA TARTARA |
CERDO NAPOLITAND
ARROZ VERDE | ARROZ
NIEVE
ENSALADA APIO ,
MANZANA, TOMATE
PASTA CORTA EN
CODITOS , CON SOUR
CREAM

JUGO | AGUA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

MIERCOLES 09

POLLO JARDINERA |
ASADO DE VAGIOS A
LAS ESPEGIAS
MAIZ SALTEADOD
ARROZ PIQUE | ARROZ
Nieve
PLATANO ABORRATADO
ENSALADA TRESA
ESPINAGA , MELON
MANGO , PIMENTON
ROJO
JLUES0 | AGVA | AGUA
SABORIZADA
POSTRE O TRUTA

CGOLOMBINAS
SSTOTADAS | MOLIDA
GON BROCOLI
*x¥
ARROZ NIEVE | ARRODZ
MAGENTA
PAPA EN PLURE
ENSALADA VEGETALES
SALTEADOS
JUS0 | AGUA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

VieErNES 11

SANCOGHITO
CARNE DE RES ASADA
| CERDO GHOP SLEY
FKH¥
ARROZ BLANCO

YUOA CROQUETA
ENSALADA AGUACATE
, TOMATE , CEBOLLA
ROJ A, GILANTRO

LEGHUOA ORESPA
JUGO | AGLA | AGLA
SABORIZADA
POSTRE O FRUTA




BOLOGNESA/ POLLO
ALFREDO
*EH
PASTA CORTA |
FETUGUINI
ENSALADA
MANZANA , UVAS ,

APIO , LECHUGA
JUGO [AGUA [AGUA
SABORIZADA
POSTRE O FRUTA

PESCGADO
APANADO/
MUGHAGHO A LA
JARDINERA
SARBANZOS GON
TOCINETA
ARROZ BLANCO
PAPA GASCOS
ENSALADA
COLESLAW
JUEO | AGUA |
AGUVA SABORIZADA
POSTRE O FRUTA

“Alimentarse bien Para viviy mejoy ”

GeERDO TRIPS /
POLLO STROGANOF
* K%

ARROZ PATARITO /
ARROZ Nieve
PAPA DUQUESA
ENSALADA MELON
, ESPINACA,
TRESA , PINA,
UVAS
JUE0 | AGLA |
AGUVA SABORIZADA
POSTRE O FRUTA

T

MUOCGHRAGHO
eSTOTADO / POLLO
CORDON BLLE
*H¥
ARROZ PEREJIL |
ARROZ NlevE
PLATANITOS
GANAPES MADUROS
ENSALADA
ZANAHORIA
REMOLAGHA ,
LECHUV6A , TOMATE
JUED | AGUA | AGUA
SARORIZADA
POSTRE O FRUTA

TESTIVAL
SASTRONOMICO

CARNAVAL
BARRANQUILLA




LONES 28

POLLO JARDINERA
| RES ESTOFADO
*H¥
ARROZ CONDE/
ARROZ Nieve
CROQUETAS DE
YOOA
ENSALADA
TRESCA
JUEO | AGUA |
AGULA
SABORIZADA
POSTRE O FRUTA

MARTES 29

BONDIOLA AL
HORNO/ RES ©N
BISTEC
HHH
ARROZ PAJARITO/
ARROZ BLANCO
PATACON DE
PLATANDO MADURO
ENSALADA
VERDURA COGIDA
JUG0 | AGVA |
AGUA
SABORIZADA

POSTRE O FRUTA

“Alimentarse bien Para viviy mejoy ”

MIERCOLES 30

OGARNE MOLIDA | POLLO DORADO
FRIJOLES CRIOLLOS
ARROZ BLANCO/ ARROZ PEREJIL
PAPA CRIOLLA
ENSALADA AGUACATE , PEPINDO , TOMATE
,CILANTRO LECHUGA ROMANA
JUG0 | AGVA | AGUA SARORIZADA
POSTRE O FRUTA




3"3‘"

ANIMAT

COMUN\DAD DEL R
CORREO:

RESTAURANT

“@GIMNASIOMARI

SER PARTE DE NU

CSTAURANT

Th(mk You-:

_Gl

“CURI

Beetroot

GBCMC

ESTRA

SCMC

EDUCO W
¢



