GIMNASIO BILINGUE CAMPESTRE MARIE CURIE

Aprobado por resolucién de aprobacién 647 de noviembre de 2018 (SEC)
“Everything humankind has created originates within the mind, so develop your mind, and it will make an invaluable contribution.”

CIRCULAR N° 06

Mosquera (Cundinamarca), 30 de mayo de 2025

Sefiores Padres De Familia: Cordial saludo, esta circular corresponde al mes de junio, favor leerla y tener muy presente la
informacion.

1.

PAGO DE PENSIONES Y RUTAS: La fecha de corte para pago de pensiones, y restaurante escolar es el lunes 09 de
junio, les agradecemos a quienes nos puedan pagar antes de esta fecha, su puntualidad nos permitira cumplir con los
compromisos econémicos que tiene actualmente el Gimnasio.

SEGUIMIENTO A ESTUDIANTES DE ALTO Y BAJO PESO: Como ya lo saben es preocupacion del Gimnasio no solo
impartir educacion de calidad, sino trabajar por el bienestar integral de toda nuestra comunidad en diferentes campos:
emocional, deportivo, artistico, nutricional, emprendimiento entre muchos otros. El Departamento de Bienestar Integral y
Convivencia, en cabeza de nuestra nutricionista Daniela Estrada, ha realizado un tamizaje nutricional dirigido a los grupos
poblacionales que se habian detectado en 2024 y de estudiantes nuevos que ingresaron en el afio 2025, asi como a
estudiantes que hacen parte de las selecciones deportivas del GBCMC

Los resultados que se muestran a continuacién estan disgregados por nifilos menores y mayores de 5 afios de un total de
614 estudiantes valorados:

ESTUDIANTES MENORES DE 5 ANOS:

DIAGNOSTICO NUMERO DE ESTUDIANTES
NUTRICIONAL

PESO ADECUADO PARA LA 48
TALLA

RIESGO DE SOBREPESO 21
SOBREPESO 7
OBESIDAD 1
RIESGO DE DESNUTRICION 1
DESNUTRICION 0

ESTUDIANTES MAYORES DE 5 ANOS:

DIAGNOSTICO NUMERO DE ESTUDIANTES
NUTRICIONAL
I.M.C. ADECUADO PARA LA 357
EDAD

SOBREPESO 74
OBESIDAD 33
RIESGO DE DELGADEZ 59
DELGADEZ 13

Nos complace informar que la mayoria de nuestros estudiantes se encuentra dentro del rango adecuado segun las
curvas de crecimiento establecidas. Sin embargo, se han identificado algunos casos de malnutricién, tanto por exceso
como por déficit, que requieren atencién y seguimiento especializado. Reconocemos la importancia de intervenir de
manera oportuna para promover mejoras significativas en el estado de salud y el bienestar integral de nuestros
estudiantes y sus familias.

Con el proposito de brindar la orientacion y el acompafiamiento necesarios, convocamos a los padres de familia de los
estudiantes que presentan alguno de los siguientes diagnésticos nutricionales: obesidad, sobrepeso, riesgo de
sobrepeso, riesgo de delgadez o desnutricion, delgadez o desnutricion, a un encuentro informativo con nuestra
nutricionista. Este se llevara a cabo los dias jueves 5 y viernes 6 de junio, a las 7:00 p.m. La asistencia es de caracter
obligatorio para quienes reciban la notificacién a través de la plataforma “Saberes”. El enlace de conexién y detalles
adicionales seran enviados el sdbado 31 de mayo




3.

CELEBRACION DEL DIA DE LA FAMILIA: Para mayor comodidad de todos, esta jornada se dividira en dos fechas: la
primera serd el proximo 14 de junio y la segunda el domingo 15, la organizacion de los cursos sera la siguiente:

FECHA HORARIO CURSOS

7:30 AM A 9:30 AM El°ALl°
14 DE JUNIO DE 2024 10:30 AM A 12:30 PM 2°A3°
7:30 AM A 9:30 AM 4° A 5°

15 DE JUNIO DE 2024 10:30 AM A 12:30 PM 6° All°

Tenga en cuenta las siguientes recomendaciones:

Esta actividad sera presencial, solicitamos la asistencia de los dos padres o acudientes y el estudiante del Gimnasio,
no podremos recibir a otros familiares.

Recomendamos su llegada puntual, preferiblemente de 5 a 10 min antes de la hora de su reunion.

En caso que tengan dos 0 mas hijos en el colegio, solo deberan asistir al curso del hijo mayor; excepto cuando coincida
que cuenten con hijos en escuela inicial, prekinder, kinder, transicién o primero y otro de 2° a 11°, en cuyo caso es
obligatorio asistir a los dos cursos, sin que sea necesaria la presencia del mayor al visitar el curso del menor. (Ejemplo:
Si tengo un hijo en Prekinder y otro en tercero, voy como familia a la citacién de mi hijo de tercero, pero también debo
asistir a la de prekinder, sin el hermano de tercero)

A las familias de Escuela Inicial a Segundo y Décimo a Once les pedimos traer con ustedes una cartuchera con
marcadores, pegante y colores, los van a necesitar.

Las familias de Décimo y Once requieren algunas fotos impresas que les solicitaran sus directores de grupo la proxima
semana.

LINEAMIENTOS SOLICITUD DE ALMUERZOS: Tal como se indicé en la Circular N.° 3, especificamente en el numeral
3, y con el proposito de reforzar y facilitar el proceso de solicitud de almuerzos y refrigerios adicionales en el restaurante
escolar, compartimos nuevamente los lineamientos actualizados para su correcta gestion. Las solicitudes deben realizarse
Unicamente por correo electrénico a la direccién restaurante@gimnasiomariecurie.edu.co, indicando en el mensaje el
nombre completo del estudiante, curso, cddigo, cantidad de almuerzos o refrigerios requeridos y la(s) fecha(s) en la(s)
gue se requiere el servicio. Es obligatorio que la solicitud se envie con al menos un (1) dia de anterioridad, para garantizar
su adecuada programacion y atencién. La persona encargada de recibir y confirmar las solicitudes, a partir de la fecha,
es la Lic. lvonne Tarquino, Coordinadora de Servicios, quien enviard un mensaje de confirmacién una vez el agendamiento
haya sido exitoso. El pago de los almuerzos o refrigerios solicitados, sera cargado automaticamente a la pensién del mes
siguiente, por lo cual no se recibiran pagos en efectivo ni transferencias individuales. Este procedimiento tiene como
proposito asegurar un mejor control y seguimiento en la prestacion del servicio, garantizando asi una experiencia agil,
segura y ordenada para toda la comunidad educativa. Agradecemos su atencién y compromiso con estos lineamientos.

ALIANZA CON RED PaPaz — CONFERENCIAS FAMILIARES: En el mes de junio continuamos fortaleciendo nuestra
alianza con Red PaPaz, organizacién que promueve el bienestar de nifias, nifios y adolescentes en Colombia. Durante
este mes se ofreceran conferencias virtuales gratuitas dirigidas a madres, padres y cuidadores, con tematicas actuales y
de gran valor formativo para las familias:

TEMA DE LA -
FECHA CONFERENCIA HORA ENLACE DE CONEXION

Coémo lograr el bienestar
L. emocional de las hijas y . https://qr.me-

Miércoles 4/06/25 los hijos: cuando los 730 p.m. gr.com/l/RTbhienestaremocional

padres se divorcian.

Reconectando con la
Miércoles 11/06/25 comida: optemos por | 7:30 p.m.
una alimentacion real
Conferencia:
Prevencion y manejo de
comportamientos httos://ar. me-
Miércoles 18/06/25 dificiles: 5 herramientas | 7:30 p.m. e : .

. Lo gr.com/I/RTdesarrollodeninasyninos
efectivas para contribuir
al desarrollo de nifias y
nifos

https://qr.me-
gr.com/l/EVAlimentacionReal

Estas conferencias son una excelente oportunidad para adquirir herramientas que fortalecen la labor de crianza. jLos
invitamos a participar y compartir estos espacios con otras familias!

EVALUACION INSTITUCIONAL DEL PRIMER SEMESTRE: La encuesta estara disponible en la plataforma “Saberes” a
partir del proximo 03 de junio de 2025. Invitamos a las familias a diligenciarla de manera objetiva, teniendo en cuenta que
evalla el periodo comprendido entre enero y junio. Sus aportes son muy valiosos para el ajuste de nuestros planes de
mejoramiento, por favor responderla antes del domingo 15 de junio. Para acceder a la evaluacion recibird un mensaje con
el link, en su bandeja de entrada en “Saberes”


mailto:restaurante@gimnasiomariecurie.edu.co
https://qr.me-qr.com/l/RTbienestaremocional
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https://qr.me-qr.com/l/RTdesarrollodeninasyninos

7.

8.

DIA DEL PADRE: Se celebrara el domingo 15 de junio, es una fecha especial para reconocer la importancia del lider,
quien tiene la sabiduria de un maestro y la sinceridad de un amigo, la luz de la casa, la fuerza del hogar, quien protege a
su prole, quien enfrenta las principales dificultades, el ejemplo. Son ustedes pilares fundamentales de la sociedad, Dios
los bendiga por todo lo que hacen por su familia, pues esto retribuye en una mejor sociedad, nunca desistan en esa labor
tan sustancial. Esperamos que los consientan mucho, no solo con regalos, sobre todo con detalles de amor como unas
palabras o una carta preparada que salga del corazén. Igualmente resaltamos la valiosa labor de las mujeres de nuestra
comunidad que solitas ejercen la doble funciéon de madres y padres, también deseamos engrandecer aun mas, a esos
papitos con esa doble responsabilidad, jque valientes son todos aquellos quienes lo hacen solitos! jFeliz dia a todos los
padres del Gimnasio!

VACACIONES: A partir del viernes 13 de junio a las 2:00 p.m. inicia el receso escolar correspondiente a mitad de afio,
este finaliza el domingo 6 de julio, el lunes 7 se inician las labores académicas del segundo semestre en el horario habitual.
Recomendamos a los padres compartir en familia, disfrutar de actividades recreativas, culturales y del hogar para asi
fortalecer la unidad y nuestros valores; también recomendamos orientar el buen uso del tiempo, cuidar y controlar a
nuestros nifios.

Cordialmente,
GIMNASIO BILINGOR
MARTE CURIE

na
NDRES DONATO

RECTOR



