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Alimentarse

Bien para vivir mejor
RECUERDA

"Alimentarse de manera saludable

no es solo una eleccidn, sino un acto
de amor propio que nutre el cuerpo,

la mente y el espiritu,

proporcionando la energiay

vitalidad necesarias para vivir
plenamente cada dia."”




e HUEVOS REVUELTOS
e PAN

e ARANDADO

e COLADA

JUEVES 05

e WAFLES / QUESO
e MELON
e JUGO DE NARANJA

MIERCOLES T8
e CREPES DE POLLO
e PAPAYA

e JUGO DE MANZANA

e CALDO DE POLLO
e AREPITA DE AVENA
e CASCO DE CIRUELA
e COLADA



LUNES 09

e CALDO DE RES

e AREPITAS DE CHOCLO
e MANGO

e AGUA DE PANELA




MIEQCOLES I

° HUEVOS EN TORTILLA /

QUESO e OSITOS DE SANDUCHE
e PAN e PALMERA DE FRUTAS
e ARANDANO e JUGO DE PERA
e NESTUM

JUEVES 12 VIERNES 13

e PANQUEQUES DE e CALDO DE POLLO
POLLO e AREPITA DE ESPINACA

e GRANADILLA e CASCO DE MANDARINA

e SORBETE DE MORA e |UGO DE PAPAYA




tos ESTAS PREPARACIONES EN LOS PROXIMOS MESES ENCONTRARAS
EN NUESTRO EXQUISITO MENU .
iQUE ESPERAS PARA HACER PARTE DE NUESTRO RESTAURANTE!
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