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Es un menu que "L]
permite tener la b
variedad de todos los 0‘
grupos de alimentos )
cumpliendo con la
frecuencia y porciones
esperadas.

Las preparaciones

permiten experimentar

diferentes

GONOCER Dg@ los alimentos desde

\9) perspectivas como la

¢
Z

culinaria y la
nutricional.
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TEXTURAS Y CORTES
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HUEVO REVUELTO CON
QUESO
PANECILLO SUAVE
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CALDO DE RES AVENA CON LECHE
AREPITA BANANO PICADO

JUGO DE NARANJA - .
BANANO MENU DE 1 ANO HASTA 3 ANOS
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TEXTURAS Y CORTES
V a APROPIADOS DE LOS
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CALDO DE POLLO
DESMECHADO
AREPITA PEQUENA
CHOCOLATE CON
LECHE

PAPAYA PICADA

¢ SABIAS QUE[ =]

EL INTERIOR DE UN PEPINO SIEMPRE SE
MANTIENE A 20 GRADOS MENOS QUE LA
TEMPERATURA AMBIENTE QUE HAY EN EL

EXTERIOR, POR LO QUE SIEMPRE SE
MANTIENEN FRESCOS.
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QUESO CAMPESINO
MUFFIN DE
ZANAHORIA
YOGURT BEBIBLE
MANZANA RALLADA

0

PAPILLA DE POLLO Y
PAPA

GALLETA INTEGRAL
LECHE TIBIA

PERA PICADA
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P
HUEVO COCIDO PICADO
PAN BLANDITO

COLADA DE AVENA
MANGO PICADO

=
PAPILLA DE LENTEJA
SUAVE
AREPA DE QUESO

AVENA FRIA
MANDARINA

MENU DE 1 ANO HASTA 3 ANOS

ENCONTRARAS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES
SEGUN EL GRUPO
ETARIO.

CALDO DE RES CON
PAPA

PANECILLO DE LECHE
CHOCOLATE
CALIENTE

BANANO

QUESITO FRESCO
MUFFIN DE
BANANO

KUMIS

PAPAYA PICADA
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