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Es un menu que "L]
permite tener la b
variedad de todos los 0‘
grupos de alimentos )
cumpliendo con la
frecuencia y porciones
esperadas.

Las preparaciones

permiten experimentar

diferentes

GONOCER Dg@ los alimentos desde

\9) perspectivas como la

¢
Z

culinaria y la
nutricional.
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CALDO CAMPESINO

SUAVE

PAN DE YUCA
PEQUENO

AVENA CON LECHE
PERA PICADA
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TORTILLA DE HUEVO CON
QUESO

PANECILLO INTEGRAL
CHOCOLATE CON LECHE
MANGO PICADO

N\ L
(e 05 0P
PAPILLA DE AHUYAMA CON
POLLO

GALLETA DE AVENA
LECHE TIBIA

\BANANO PICADO )

ENCONTRARAS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES
SEGUN GRUPO ETARIO

/" MENU DE 1 ANO HASTA 3 ANOS

L

HUEVO REVUELTO
MUFFIN DE VAINILLA
COLADA DE MAIZ
MELON PICADO

N
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y MENU

o eBCMG m (S CREPE DE MAIZ CON POLLO Y
3 QUESO
QUESO CAMPESINO AN
QUESO FRESCO PAN DE LECHE
e ADULCE AVENA CON LECHE
P PINA PICADA N
MANDARINA ! & INFORMACION
IMPORTANTE
0 EN LAS SALIDAS PEDAGOGICAS SE
\ / Al /m@g\ OFRECERA UN MENU DIFERENTE,
ESPECIALMENTE PREPARADO
HUEVOS REVUELTOS CON PARA ACOMPANAR A NUESTROS
ESPINACA ESTUDIANTES DURANTE SU
MINI PANCAKES DE AVENA JORNADA DE LOS DIAS 12 Y 13 DE
COLADA DE AVENA \_ RERUENERE. W
TORTILLA CASCOS DE MANZANA .
INTEGRAL DE . / R,
AVENA Y QUESO R
COLADA DE FRESA | MENU DE 1 ANO HASTA 3 ANOS )
ARANDANOS Y ENCONTRARAS
\ BANANO Y. APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES

\ SEGUN GRUPO ETARIO. /
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RESTAURANTE
ESCOLAR GBCMC

:Qué pasa cuando debemos
realizar un intercambio en el menu?

En nuestro Restaurante Escolar sabemos que pueden presentarse
situaciones que requieran realizar ajustes en las preparaciones
programadas.

Por eso, contamos con una lista de alimentos para intercambios, T
previamente establecida desde el area de Nutricion, que nos
permite realizar modificaciones manteniendo los criterios
nutricionales y las porciones correspondientes a cada

etapa de desarrollo.

& PROTEINAS

| Podemos realizar intercambios entre

.'l diferentes opciones como pollo, carne,
'/ cerdo, pescado y preparaciones con

" leguminosas.

b

X

@ CEREALES Y TUBERCULOS

. Contamos con diferentes alternativas

' de arroz, pasta, papa, platano, yuca

'y otras preparaciones que aportan
variedad al menu.

¢9 VERDURAS

Disponemos de diferentes combinaciones
de verduras y ensaladas, tanto crudas
como cocidas, buscando aportar variedad
y micronutrientes.

@& FRUTAS Y JUGOS

Se contemplan diferentes alternativas
de frutas y preparaciones de jugos

para mantener la variedad de la oferta.

= @ NUESTRO COMPROMISO ~

Cada intercambio busca garantizar que nuestros estudiantes
continten recibiendo una alimentacion segura, nutritiva, variada
y adecuada para su etapa de desarrollo. (D

- »
- Los intercambios y modificaciones del menu seran publicados

~ oportunamente en la pagina web del colegio, en el apartado
Restaurante Escolar - Menu.

= Restaurante Escolar GBCMC =

Alimentamos, cuidamos y acompanamos
el bienestar de nuestros estudiantes.
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