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( Las preparaciones

Beetroot | |
permiten experimentar
NS SCHOOL RESTAURANT SN ONOCER D€ IOS (]"mentOS deSde
C 6* diferentes

'S') perspectivas como la
Q (“ culinaria y la

- I g nutricional.
Es un men( que SL[
permite tener la z

variedad de todos los O‘ C
grupos de alimentos  °y)
cumpliendo con la
frecuencia y porciones
esperadas.
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AREPA DE QUESO
AVENA CON
LECHE

BANANO
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PASTEL DE POLLO
JUGO DE
GUAYABA
MANZANA
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P
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TORTA DE
ZANAHORIA
CHOCOLATE CON
LECHE

\PAPAYA

m&o\

CALDO DE COSTILLA
CON AREPA

JUGO DE MORA
PERA

U J

/"MENU DE O ANOS HASTA 3 ANOS

ENCONTRARAS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA

L ViERNES 05 QS

ALMOJABANA CON
QUESO

KUMIS

MANGO

N
'S CTe

NUESTROS JOVENES
K SEGUN GRUPO ETARIO /

/

PARA DISFRUTAR DE LA VIDA COMIENDO,
iPRIMERO TIENES QUE CONOCER LO QUE
COMES! POR ESO PROPONEMOS DESCUBRIR
ALGUNAS CURIOSIDADES QUE TE DEJARAN
CON LA BOCA ABIERTA SOBRE LOS
ALIMENTOS: PROPIEDADES BENEFICIOSAS,
FORMAS DE COCINAR, ALTERNATIVAS
SALUDABLES.
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PASTEL DE CARNE
JUGO DE LULO
GRANADILLA

LECHE SABORIZADA
MELON
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4 MENU DE O ANOS HASTA 3 ANOS\
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ENCONTRARAS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
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JUEVES 11 (ORES

“ TORTA DE BANANO

MARTES 09{ 9z~ \‘”‘ Y

NUESTROS JOVENES
SEGUN GRUPO ETARIO. /

% VIERNES 12 (i S

CALDO DE POLLO
CON PAPA

JUGO DE PINA
SANDIA

COMER SANO Y LLEVAR UNA ALIMENTACION
EQUILIBRADA NO SOLO BENEFICIA TU SALUD
FISICA, SINO QUE TAMBIEN TIENE UN
IMPACTO POSITIVO EN TU BIENESTAR
EMOCIONAL Y MENTAL.




a 2025

Mosquer

Beetroot

e

s SCHOOL RESTAURANT &

=

GBCMC




	MENÚ
	LUNES 01
	VIERNES 05
	ALMOJÁBANA CON QUESO KUMIS MANGO
	MIÉRCOLES 03
	AREPA DE QUESO AVENA CON LECHE BANANO
	TORTA DE ZANAHORIA CHOCOLATE CON LECHE PAPAYA
	¿SABÍAS QUE
	JUEVES 04
	CALDO DE COSTILLA CON AREPA JUGO DE MORA PERA


	MARTES 02
	PASTEL DE POLLO JUGO DE GUAYABA MANZANA

	VIERNES 12
	CALDO DE POLLO CON PAPA JUGO DE PIÑA SANDÍA
	MIÉRCOLES 10
	PASTEL DE CARNE JUGO DE LULO GRANADILLA
	¿SABÍAS QUE
	JUEVES  11
	TORTA DE BANANO LECHE SABORIZADA MELÓN


	MARTES 09
	PANDEBONO AVENA FRÍA MANDARINA

	THANK
	YOU

