
Menu Refrigerio 

a b r i l
2 0 2 5



JUEVES 03MARTES 01 VIERNES 04MIÉRCOLES 02

PLAN SEMANAL
“Alimentarse bien Para vivir mejor ”

HUEVOS CON MAIZ ,
PANECILLO
MILO FRIO
FRUTA MIX

ALMOJABANA 
KUMIS

MANZANA

BANANA SPLIT ,
FRUTOS DEL BOSQUE,

GALLETICAS

NUGGETS DE POLLO Y
CRIOLLITAS

JUGO CÍTRICO
FRESAS CON CREMA



LUNES 07 JUEVES 10MARTES 08 VIERNES 11MIÉRCOLES 09

PLAN SEMANAL

PARFAIT FRUTOS DEL
BOSQUE CON

GRANOLA Y AVENA 

PLAN SEMANAL
“Alimentarse bien Para vivir mejor ”

PERRO CALIENTE
SALUDABLE

JUGO CITRICO
SANDIA 

GALLETAS DE SODA
ENSALADA DE FRUTAS

CON QUESO

PASTEL DE POLLO Y
ESPINACA 

SMOOTHIE DE MORA 
MANZANA 

HUEVOS RANCHEROS ,
AREPITAS

MILO
MIX FRUTAS



LUNES 21 JUEVES 24MARTES 22 VIERNES 25MIÉRCOLES 23

PLAN SEMANAL

HUEVOS CON
JAMON , QUESO Y
PAN HAMBURGO 

COLADA
BANANO

BOCADILLO

PLAN SEMANAL
“Alimentarse bien Para vivir mejor ”

PASTEL DE POLLO
AVENA CUBANA 
FRUTA PICADA 

BUÑUELOS 
KUMIS 

MANGO DE
AZUCAR 

PANINI CON
VEGETALES Y POLLO

SMOOTHIE
MANZANA

FESTIVAL
GASTRONOMICO

CARNAVAL
BARRANQUILLA



LUNES 28 MARTES 29

PLAN SEMANAL

QUESADILLAS
RELLENAS DE

QUESO
JUGO DE MORA 

PERA

HUEVOS CON MAÍZ
TIERNO 

MILO
DURAZNO

MANTECADA
AVENA FRÍA 

 BANANOS

PLAN SEMANAL
“Alimentarse bien Para vivir mejor ”

MIERCOLES 30



Anímate a ser parte de nuestra
comunidad del restaurante GBCMC

Correo:
restaurante@gimnasiomariecurie.edu.co

Thank You


