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Alimentarse

Bien para vivir mejor
RECUERDA

"Alimentarse de manera saludable

no es solo una eleccidn, sino un acto
de amor propio que nutre el cuerpo,

la mente y el espiritu,

proporcionando la energiay

vitalidad necesarias para vivir
plenamente cada dia."”




e PASTEL DE POLLO
o AVENA CUBANA
e DOMO DE FRUTAS

JUEVES 05

e BANANA SPLIT
e HELADO / BARQUILLO
e MIXFRUTOS ROJOS

MIERCOLES Pl

e VOL AU VENT DE RES
e SORBETE DE MORA
e MANDARINA

e PIZZA HAWAIANA
e JUGO NATURAL
e UVAS NEGRAS



LUNES 09

e TORTA DE AMAPOLA
e SORBETE DE MORA
e GRANADILLA




MIEQCOLES I

e CALDO DE RES e TURKEY DE QUESO 'Y
e AREPITAS / PORCION DE POLLO

QUESO e SORBETE DE LULO
e PORCION DE UVAS e MANGO

JUEVES I2

VIERNES 13

e AREPA DE QUESO e NACHOS CON QUESO'Y

e COCOA/FRIA CARNE MOLIDA DE RES

e MIX PAPAYA MELON e JUGO DE MARACUYA
FRESA e SANDIA




tos ESTAS PREPARACIONES EN LOS PROXIMOS MESES ENCONTRARAS
EN NUESTRO EXQUISITO MENU .
iQUE ESPERAS PARA HACER PARTE DE NUESTRO RESTAURANTE!
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