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Welcome
Gastropedagogia

"Gastropedagogia"  parece  un
término fascinante! Parece combinar
elementos de la gastronomia (el
estudio de la comida y la cultura) con
la pedagogia (el arte de enseiiar). Si
tuvieramos que adivinar, podriamos
referirnos a un enfoque educativo que
implica ensefiar sobre alimentacion,
nutricion, habilidades culinarias y tal
vez incluso los aspectos culturales y
sociales de la comida. jParece una
forma deliciosamente enriquecedora
de aprender !"asi que has parte de
este mundo con nosotros .




f. ) Jueves 01 Viernes 02

-

“Alimentarse bien
pPara vivir mejor”

PALITO DE QUESO
JUGO NATURAL
MANGO AZUCAR

Festivo




Lunes 05

PASTEL DE POLLO

HOJALDRADO
SORBETE DE
MORA
FRUTA PORCION O
DE MANO

Mocrtes 06

&

YOGURT /"

BROWNIE
YOGURT
FRUTA PORCION O
DE MANO

Miercoles 07

Jueves 08
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Viernes 09

SANDUCHE ROAS
BEEF Y
VEGETALES
JUGO NATURAL
FRUTA PORCION O
DE (MANO

HUEVOS
RANCHEROS ,
PANECILLO,
ARROZ BLANCO
CHOCOLATE
FRUTA PORCION O
DE MANO

HAMBURGUESA
JUGO CITRICO
FRUTA PORCION O
DE MANO




Lunes 12

PASTEL

ESPINACA ,
QUESO,
TOCINETA
MILO
FRUTA PORCION
O DE MANO

Martes 13 Miecrcoles 14 Jueves 15 Viernes 16
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AREPAS HUEVOS CON
RELLENAS DE JAMON , QUESO BROCHETTAS DE
POLLO Y PAN POLLO
SORBETE DE CHOCOLATE BANANA SPLIT | JUGO CITRICO
LULO FRUTA PORCION HELADO FRUTA PORCION
FRUTA PORCION O DE MANO O DE MANO
O DE MANO




Lunes 19

Moartes 20

Miecrcoles 21

MANTECADA
YOGURT

FRUTA PORCION O
DE MANO

SANDUCHE
MONTECRISTO
MIiLO
FRUTA PORCION O
DE MANO

PERRO CON TRIPS
DE POLLO
JUGO CITRIUCO
FRUTA PORCION O
DE (MMANO

Jueves 22

o
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AREPA RELLENA
CON CARNE
MECHADA
SMOOTHIE
FRUTA PORCION O
DE (MMANO

Viernes 23

HUEVOS
REVUELTOS,
PANECILLOS
CHOCOLATE
FRUTA PORCION O
DE MANO




Lunes 26 Martes 27 Miercoles 28 Jueves 29 Viernes 30

HUEVOS AREPA RELLENA

SERICOS  AREPA PANINI DE POLLO SARFA(T TbA R FESTIVAL
CHOCOLATE ,‘_138? ADE On';g:i)AN GALLETA DE JUGO CITRICO GAERT(?SNNT?I\I}XCO
FRUTA PORCION O DE MANO CHOCOLATE FRUTA PORCION
O DE MANO O DE MANO




Chef creativo Chef Ejecutivo
OSCAR JAVIER SOCRATESC.

.
Chef Operativo
WILSON P.

Our Service

Menus saludables

Nuestro equipo de chef
e creatividad
e organizacion
e Ejecucion

Inocuidad y calidad

Servicio de excelencia



THANK YOU

restaurante@gdimnasiomariecurie.edu.co



