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MENÚ MENÚ 



¿Q
UÉ

 D
EB

O CONOCER DE ESTE M
EN

Ú?

Las preparaciones
permiten experimentar

los alimentos desde
diferentes

perspectivas como la
culinaria y la

nutricional.
Es un menú que
permite tener la
variedad de todos los
grupos de alimentos
cumpliendo con la
frecuencia y porciones
esperadas.



MENÚ

MARTES 03

MIÉRCOLES 04

JUEVES 05

AREPA BOYACENSE
CHOCOLATE
CALIENTE
FRUTA DE MANO O
PORCIÓN

EMPANADA HORNEADA DE
POLLO
JUGO DE MARACUYÁ
FRUTA DE MANO O PORCIÓN

CALDO CAMPESINO
CON AREPA
JUGO DE GUANÁBANA
FRUTA DE MANO O
PORCIÓN

MENU DE O AÑOS HASTA 3 AÑOS
ENCONTRARÁS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JOVENES
SEGÚN GRUPO ETARIO

VIERNES 06

TORTA DE AHUYAMA
AVENA CON LECHE
FRUTA DE MANO O
PORCIÓN



MENÚ

MARTES  10

MIÉRCOLES 11

JUEVES  12

VIERNES 13

PASTEL DE JAMON Y
QUESO
AVENA CUBANA
CIRUELAS

WRAP DE POLLO CON
MANZANA
JUGO DE MARACUYA
MANZANA ROYAL

CALDO DE RES /
AREPITA
JUGO DE MORA
UVAS

MENU DE O AÑOS HASTA 3 AÑOS
ENCONTRARÁS
TEXTURAS Y CORTES
APROPIADOS DE LOS
ALIMENTOS PARA
NUESTROS JÓVENES
SEGÚN GRUPO ETARIO.

LUNES 09

PAN DE BONO CON
QUESO
KUMIS
FRUTA DE MANO O
PORCIÓN

INFORMACIÓN
IMPORTANTE

EN LAS SALIDAS PEDAGÓGICAS SE
OFRECERÁ UN MENÚ DIFERENTE,

ESPECIALMENTE PREPARADO
PARA ACOMPAÑAR A NUESTROS

ESTUDIANTES DURANTE SU
JORNADA DE LOS DÍAS 12 Y 13 DE

NOVIEMBRE.

PANDEYUCA CON
QUESO
YOGURT
PIÑA



THANK YOU
Anímate a ser parte de nuestra comunidad

del restaurante GBCMC 

Correo:
restaurante@gimnasiomariecurie.edu.co

3115677252
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